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- Lancement de la programmation estivale 5
E Place Gennevilliers-Laliberté .
. 17h30a18h30  Danse en ligne country avec Kathy Maguire E
- 18h30 a 21h Danse en ligne avec Ronald Lacoste .
:_ Prix de présence, tirage moitié-moitié et petit dépanneur sur place a
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Samedi 20 juin, 10h a 14h

Pétanquemanie (Défi Ensemble, on bouge)
Venez profiter d'une activité de pétanque intergénérationnelle, avec
de belles rencontres, des parties de plaisir et un bon repas fourni.

Lundi 22 juin, 20 juillet et 10 aoat, 10h a 12h

Matinée Club d'échecs
Lancez-vous dans une ou plusieurs parties dans une ambiance
détendu sous le beau soleil du matin, et ce, quelque soit votre niveau.

Dimanche 12 juillet, 14h a 16h

Atelier de réparation de vélo
En partenariat avec Le Tourne a gauche, apprenez différentes astuces
pour réparer votre vélo afin d’éviter de payer des frais de réparation.

Mercredi 22 juillet, 19h30 a 21h30
Le Grand Quiz de I'été

Démontrez vos connaissances générales en famille ou avec vos ami.e.s
lors d’une soirée amusante et détendue.
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PROGRAMMATION
j{ ETE 2026

ccse DU 7 JUIN AV 12 AOUT

Maisonneuve
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Inscriptions : 19 et 20 mai
Heure : 10h a 19h
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Adultes-Alnés /
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En ligne sur notre site Internet : www.ccse.ca
Paiement par Visa ou Mastercard

Sur place au CCSE Maisonneuve
Paiement par débit ou comptant

Tarifs réduits en personne uniquement

Inscriptions en continu au début et pendant la
session, selon les places disponibles.

Notez que nous serons fermés le 24 juin (Saint-Jean-Baptiste) et le 1er juillet (Féte du Canada)

Tarifs : Carte de membre:5$ Frais de gestion:8 $
Vignette de stationnement pour I'été: 8 $

CCSE Maisonneuve
4375, rue Ontario Est
Montréal, QC H1V 1K5

@ (438) 384-3332

. wWww.ccse.Ca

Une programmation rendue possible grace a la participation
de nos partenaires :

Mercier
Hochelaga-Maisonneuve

Montréal&3 Québec


https://www.google.com/maps/place/CCSE+Maisonneuve/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc373d7ec364cf543?sa=X&ved=1t:2428&hl=fr-CA&ictx=111
https://ccse.ca/

Dimanche et Jeudi

18h30 a 21h

Danse en ligne (extérieure)
Place Gennevilliers-Laliberté

avec Ronald Lacoste

Animation, musiques entrainantes,
petit dépanneur sur place et tirage
de billets moitié-moitié

En cas de pluie, la danse aura lieu a
I'intérieur 150 places disponibles

e

ACTIVITES GRATUITES

9h30 a 11h

Pétanque*
Parc Ovila-Pelletier
avec le responsable du secteur

13h a15h
Bingo* (10 et 17 juin seulement)

J
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10h 4 11h

Qi Gong* (extérieur)

105 $ 194,50 $ (rabais 55 ans et +)
avec Jérémie Poitras

11h a 12h

105 $ 194,50 $ (rabais 55 ans et +)
avec Jérémie Poitras

18h30 a 19h30

Yoga* (tester différents types de yoga)

100 $190 $ (rabais 55 ans et +)
avec Camille Blouin-Picard

ACTIVITES PHYSIQUES

Tai Chi intermédiaire-avancé* (extérieur)

~

18h30 a 19h30

Tai Chi débutant-intermédiaire* (extérieur)
105 $ 194,50 $ (rabais 55 ans et +)

avec Jérémie Poitras

18h30 a 19h30

Pilates* (salle climatisée)
100 $190 $ (rabais 55 ans et +)
avec Mathieu Leclerc

18h45 a 19h45

Zumba* (salle climatisée)
93$183,70 $ (rabais 55 ans et +)

avec Sharon Calderon

J

*Carte de membre obligatoire pour participer aux activités

Ce projet vise a encourager les femmes et les filles de 14 ans et plus 3 adopter l'activité physique au quotidien.

Le Club des F propose des activités gratuites et des occasions de rencontre dans un environnement inclusif

favorisant le mouvement et le sentiment d’appartenance.

—

10 juin
17 juin
8 juillet
15 juillet
22 juillet
29 juillet
5aoit

12 aoiit

4

MERCREDI

18h30 a4 19h30
Place Gennevilliers-Laliberté

DANSE LATINE

DANSE ZUMBA

DANSE DU MONDE

DANSE EN LIGNE COUNTRY

DANSE LATINE

DANSE ZUMBA

DANSE DU MONDE

DANSE EN LIGNE COUNTRY

)

/

DIMANCHE
[ CLUBDEMARCHE

28 juin 11h a12h
19 juillet Point de départ
2 aoiit CCSE Maisonneuve

4375, rue Ontario Est

J
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Ce projet est rendu possible grace au Programme d'aide financiére aux initiatives en milieu communautaire

(PAFIMC).

Avec la participation financiére de :

Québec

Propulsé par :

f .
qécel:
Juébécoise

Fédérat
des cel

de loisir



