
 

 

  

 

OFFRE D’EMPLOI 

Le CCSE Maisonneuve est un centre communautaire de loisir, un milieu de vie qui vise l’épanouissement des 

personnes de tous âges et des familles ainsi que le développement d’un lien d’appartenance par la participation 

principalement à des activités de loisir, par l’éducation populaire et par l’action communautaire en interaction 

avec la communauté d’Hochelaga-Maisonneuve. 

Le secteur Adultes-Aînés offre une programmation d’activités de loisirs, un milieu de vie communautaire, une 
troupe de café-théâtre, des événements intérieurs et extérieurs, ainsi que différents projets ponctuels. 

L’objectif du secteur Adultes-Aînés est de connaître les enjeux du quartier ainsi que les besoins des jeunes adultes, 
des adultes et des aînés, afin de leur offrir des activités et des services adaptés, qui répondent à leurs besoins, 
dans un environnement de qualité et sécuritaire.  

Poste offert : PROFESSEUR(E) DE STEP 

Le ou la professeur(e) de step anime des cours spécialement adaptés aux aînés. Les séances utilisent une petite 
marche pour réaliser des mouvements simples, en musique et à un rythme modéré. Ces chorégraphies faciles à 
suivre permettent de renforcer en douceur les jambes, les fessiers, le ventre et les bras, tout en améliorant 
l’équilibre, la coordination et l’endurance. 

Tâches et Responsabilités  

• Planifier et animer le cours de step; 

• Accueillir, accompagner et soutenir les participants tout au long de leur expérience afin d’assurer un 

service de qualité; 

• Encadrer le groupe dans un environnement sécuritaire;  

• Créer une ambiance positive et énergique pendant les séances. 

Profil recherché  

Expérience : Expérience en enseignement, idéalement auprès d’une clientèle adultes-aînée. 

Formation : Formation en premiers soins valide (un atout). 

Habiletés requises :  

• Aptitudes en planification et organisation; 

• Animation de groupe; 

• Bonne communication interpersonnelle; 

• Leadership et encadrement; 

• Capacité à motiver et inspirer; 

• Sens des responsabilités; 

• Créativité et adaptabilité. 

 

 



 

 

Conditions de travail  

Statut : Poste contractuel. Du 15 septembre 2025 au 7 décembre 2025 (12 semaines). Possibilité de 
renouveler le contrat pour de futures sessions. 

Horaire : plage horaire de jour à déterminer 

Salaire offert : 45$ 

 

Pour postuler  
 

Envoie ta candidature dès maintenant afin de pouvoir avoir la chance de faire partie de notre escouade 

communautaire! 

Les personnes intéressées à poser leur candidature doivent faire parvenir leur curriculum vitae et leur lettre 

de présentation par courriel à rh@ccse.ca  

mailto:rh@ccse.ca

